
RISQUEZ-VOUS DE SUBIR  
UNE CRISE CARDIAQUE?

Un certain nombre de facteurs peuvent augmenter votre risque de subir  
une crise cardiaque, y compris un taux élevé de C-LDL  

(aussi connu sous le nom de « mauvais » cholestérol).

Voici quelques questions que vous pouvez poser à votre médecin lors de votre 
prochain rendez-vous.

•  Quel est mon taux de C-LDL le plus récent?

•  �Quel devrait être mon taux de C-LDL?

•  �Comment mon taux de C-LDL a-t-il évolué depuis mon dernier rendez-vous?

•  �Comment mon taux de C-LDL actuel a-t-il un effet sur mon risque de subir 
une autre crise cardiaque?

•  �Que puis-je faire d’autre pour réduire mon taux de C-LDL?

•  �À quelle fréquence devrais-je faire vérifier mon taux de C-LDL?

•  �À quel moment devrait-on discuter d’un changement de traitement?

SOYEZ RÉSOLU À DIMINUER VOTRE RISQUE. 

DEMANDEZ AUJOURD’HUI À VOTRE MÉDECIN 
DE VOUS PRESCRIRE UNE ANALYSE DE SANG 
POUR VÉRIFIER VOTRE TAUX DE C-LDL.


